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ご利用方法

セロ活アドバイザー
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1週間のセロ活ダイアリー
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■目覚め・寝つき

〇：良かった

△：あまりよくな

かった

×：良くない

☆：食事

■状態

A：気分の落ち込み

B：体の不調（頭痛、

だるさなど）

C  :その他

■備考欄

例)旅行に行った

休みで寝ていた


