
 
セロトニンとメラトニン交換図（作成：ヘッドライフ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ヘッドライフ通信（バックナンバー） 

https://www.headlife.org/news/  

 
 Head Life  

 http://www.headlife.org/ 

 

 一般社団法人日本ヘッドセラピスト認定協会 

 https://www.japanese-headmassage.com/ 

 

 頭ほぐし専門店 atama  

 http://www.atamahogushi.info/ 

 

 ヘッドスパ専門店 atama  

 http://headspa-atama.com/ 
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